Chcete pomoci zastavit globalni oteplovani?
Zde je 10 jednoduchych véci a kolik oxidu uhli¢itého jimi uSetfite.

Vym énte zarovku
Vymeénou jediné obycCejné Zarovky za fluorescentni Uspornou zarovku uSetfite
68 kg CO,ro¢né.
Jezd éte mén é autem
Chaze, jizda na kole, spolujizda, hromadna doprava... Kazdy kilometr, ktery nejedete
autem, usetfi 0,3 kg CO..
Recyklujte
Vice jak tunu CO,roéné uSetfite, kdyz budete tfidit alespori polovinu
odpadu v domacnosti.
Nafoukn éte pneumatiky

Dobfe nafouknuté pneumatiky mohou snizit spotfebu auta az o 3 %. Kazdy usSetfeny litr
benzinu usSetfi atmosféru pfed 2,3 kg oxidu uhlic¢itého.

Pouzivejte mén & horké vody
Zahrat vodu stoji mnoho energie. Nainstalovanim nizkopritokové sprchové hlavice

v

uSetfite 158 kg CO,, pranim pradla ve studenéjsi vodé (40T apod.) dalSich 227 kg.

Vyhn éte se nadbyte énym obal im
AZ 554 kg CO, uSetfite, pokud snizite spotfebu oball o desetinu.

Serid'te si termostat

PFfepnéte termostat o dva stupné doll v zimé a o dva stupné nahoru v |été.
Touhle jednoduchou zménou uSetfite asi 900 kg oxidu uhlicitého.

Zasad’te strom
Jediny strom za svuj zivot pohlti tunu oxidu uhli¢itého.
Vypinejte elektrické spot Febice

Jednoduchym vypnutim televize, DVD, sterea a pocitaCe v dobé,
kdy je nepouzivate, uSetfite tisice kilograma oxidu uhli¢itého ro¢né.

Nenechavejte si to pro sebe. Povzbudte i pfatele, rodinu a znamé...

PFeloZeno z anglického originalu Ten Things To Do (http://www.climatecrisis.net/pdf/10things.pdf), jednotky pfevedeny
s presnosti na desitky kg. Vice informaci o globalnim oteplovani najdete napf. pravé na adrese www.climatecrisis.net .




